Alliansen Uppsala Fotboll


Fotbollsforum 2011-12
Målgrupp:
Pojkar och flickor födda 1998 tillhöriga klubbar i Uppsala kommun som är anslutna till Alliansen Uppsala Fotboll. Vi vänder oss till ungdomar med ett brinnande intresse för fotboll som är beredda att satsa tid och kraft på att förkovra sig i fotbollens svåra konst.

Syfte:
Att skapa intresse för fotboll och stimulera ungdomarna att satsa ännu mer på fotboll för att utveckla sitt fotbollskunnande. Vi vill också ge ungdomarna uppmärksamhet och känslan av att de är sedda.

Indelning:
Varje utespelare får delta fyra gånger utom sista gången som bara är tre tillfällen. Därefter byts gruppen ut och nya spelare kommer in och tränar fyra gånger. Vi räknar med att gruppen ska vara ca 20-25 utespelare. Om någon klubb får ”slut på spelare” får givetvis spelare som deltagit tidigare återkomma och träna ytterligare en omgång. Varje klubb får skicka flera målvakter. Målvakterna får delta samtliga tolv träningspass. I mån av plats kan även målvakter födda 1999 beredas plats att delta.
Tränare:
Anders Fredlund, Alexander Lindahl, Ingrid Wixner, Marcus Palmquist och Sofia Fors.
Målvaktstränare är ”Putte” Adelsmark och Bilal Kaskas. 

Vi ser gärna att tränare och ledare från deltagande klubbar är med på träningarna, dels för att hjälpa till, men också för att inspireras och lära sig nya övningar och träningsmetoder. 
”Man blir aldrig för gammal för att lära och kunskap är inte tung att bära”
Tid:
Fredagar 16.45-18.15
Plats:
Anders Diöshallen 

Dagar:
Fredagarna 11, 18, 25 november samt 2 december

Grupp 1

Fredagarna 16 december, 13, 20 och 27 januari

Grupp 2  
Fredagarna  3, 10 och 17 februari


Grupp 3  
Ledarträff:
Skadebehandling med Micke Borg 3 eller 10 februari? 

Sponsorer:
Maskin & Verktyg, Bildemo och Intersport
Frågor:
Åke Österberg 
366311, 0736-636311

Anders Fredlund 
315531, 7277770
