Fotbollsforum i Anders Diöshallen 2010-11
I år var det tionde gången Alliansen Uppsala Fotboll bjudit in Uppsalaklubbarnas ungdomar till vinterträning i Anders Diöshallen. 

Inbjudan till Fotbollsforum sändes i början av oktober till alla klubbar i Uppsala kommun som hade anmälda lag i P97- och F97serier 2010. Upptaktsträff för klubbledare hölls i Idrottens hus 27 oktober 2010.
Ungdomar från följande klubbar har deltagit i Fotbollsforum 2010-2011:

Bälinge IF

Danmarks IF

GUSK
IF VP

Storvreta IK

UIF

Vaksala SK

Wattholma IF

Instruktörer har varit Putte Adelsmark och Bilal Kaskas för målvakter och Anders Fredlund, Alexander Lindahl och Ludvig Fredlund för utespelare. För Putte, Bilal och Anders var det tionde gången de deltog i Fotbollsforum. De var med när Fotbollsforum startade 2001 med ungdomar födda 1988 och har med glädje anmält att de gärna vill fortsätta jobba med Fotbollsforum och ungdomars fotbollsutveckling. Som kuriosa i sammanhanget kan nämnas att jag under vintern upptäckte att Putte under den period det inte gått att cykla till Anders Diöshallen åkt färdtjänst för att kunna delta i träningarna.  

Under träningsperioden 12 november 2010 – 17 februari 2011 har 11 träningspass genomförts på fredagar mellan 16:30-18:00. I genomsnitt har vi tagit emot 26 spelare/träningspass. Som mest 31 och som minst 21 spelare (fredagen före julhelgen), varav ungefär 11 målvakter. Sammanlagt har vi genomfört 285 spelarträningar (11 träningstillfällen X antal deltagare) under perioden.

För andra året var Fotbollsforum öppet för såväl pojkar som flickor. Vid upptakten 27 oktober visade det sig att dominansen från flicklagen var påtaglig. Jag undersökte då anledningen till av vare sig GUSK, VP, UIF eller andra normalt deltagande pojklag fanns representerade bland pojkar -97. Det visade sig då att stor oro rådde bland pojklagen i denna åldersgrupp med massflytt från vissa klubbar. En av orsakerna uppgavs vara IK Sirius fotbollsakademi som lockade många spelare, men även andra orsaker fanns. Uppenbarligen finns stor turbulens bland Uppsalas P97-lag. 

Alliansen tog då initiativ till ett möte med Sirius akademi för att diskutera den uppkomna situationen. Vid det mötet enades vi om att Sirius akademi och Uppsala ungdomsklubbar behöver träffas för att reda ut relationerna och hur samarbete ska kunna ske utan att onödiga störningar uppstår. Detta ledde till att Alliansen Uppsala Fotboll bjöd in alla ungdomsledare, klubbledare och utbildningsansvariga till ett symposium 27 januari i Idrottens hus på temat Nivåanpassning som Einar Brekkan höll i. Ett mycket uppskattat möte som kommer att följas upp med ett nytt möte mellan Sirius akademi och klubbledare på temat samarbete, kommunikation och relationer. Vi måste få ungdomsfotbollen i Uppsala att fungera mellan elit och breddfotbollsklubbar.

Vinterns Fotbollsforum har till följd av ovanstående beskrivna situation varit klart dominerad av flicklagsspelare. Uppskattningsvis 80% av deltagarna har varit flickor. Ungdomarna har visat bra karaktär och ett stort intresse och enligt vår uppfattning gjort stora framsteg, vilket även deras ledare intygat. Stor lust och glädje har blandats med intensiva träningspass med betoning på teknik och individuell spelarutveckling. Putte och Bilal har i vanlig ordning gnuggat målvakterna som utvecklats oerhört positivt medan Anders, Ludvig och Alexander drillat utespelare i passningsteknik och bollkänsla. 
Under en vuxenträff med Micke Borg 11 februari har föräldrar, ledare och tränare från de berörda klubbarna fått lära sig om de vanligaste ”fotbollsskadorna” och hur man ska förebygga, hantera dessa akut och rehabilitering efter skadan.

Undertecknad och de fem instruktörerna har genomfört en utvärdering 24 februari 2011 där vi dels diskuterade de rent materiella förutsättningarna (arena, bollar och annan utrustning) och dels hur träningarna genomförts. Odelat positiva åsikter och samtliga instruktörer var villiga att fortsätta nästa höst om de är hela, friska och finns kvar i Uppsala. 

Under denna period har vi fått ha allt material i fred genom att dela förråd med Bälinge IF. Tidigare år har vi haft påhälsning i vårt förråd av objudna gäster som stulit bollar för oss. 
Alliansen Uppsala Fotboll har ambition att även till kommande fotbollsforum 2011-2012 bjuda in såväl flickor som pojkar till träning. En förutsättning är givetvis att våra sponsorer – Bildemo, Maskin&Verktyg och Intersport – finns kvar och stödjer verksamheten.  

Då handlar det om ungdomar födda 1998. 
Alliansen Uppsala Fotboll vill med denna redovisning rikta ett varmt tack till Bildemo, Maskin&Verktyg och Intersport för ert stöd till Fotbollsforum 2010-2011. 
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